JUNIORIEN_OHJELMA KEVAT 2026 (11.3.2026/A. Simola)

(1) PENTATHLON

Kurssit/ 5 Yhteistreenit HAMEENLINNA
KEVATKAUSI ALKAA 7.1.2026 - Esteratatreeni Kilpailut tms.
otteluleirit HsM:n kanssa
Pvm Klo-aika Ryhma Paikka Laji Ohjaaja1l Huom.
Maaliskuu
) L o Uimahallin . . Nimetaan Nummikeskuksen
Salimuutos[Ma 2.3.2026 klo 20-21 Juniorit & aikuiset | .. . Miekkailu . . .
liilkuntasali myohemmin sali varattu
Esteradan ilmainen
L . ’ . kokeilutilaiuus
Salimuutos |Ke 4.3.2026 klo 17-18 5-otteujuniorit TEHO Areena Esteratatreenit Wille/Antti .
koululaisille klo 15-
18
o o . . L Nimetaan
La7.3.2026 klo 9-10 Juniorit & aikuiset [Uimahalli Uinti . .
myohemmin
L - . . . Nimetaan
Ma 9.3.2026 klo 18-19.30 |Juniorit & aikuiset |Nummikeskus Miekkailu . .
myohemmin
HML5:N
Ma 9.3.2026 Klo 9.30- Juniorit & aikuiset  |Nummikeskus KOoKoUS SAANTOMAARAINEN
KEVAT KOKOUS
L . . . Nimetaan
Ke 11.3.2026 klo 18-19 Juniorit & aikuiset |[Nummikeskus Ampumajuoksu . .
myo6hemmin
klo 9-10; Hml uimahalli, Uinti, miekkailu,
5-otteluleiri| La 14.3.2026 10.30-12; 12-[Juniorit & aikuiset [liikuntasali, TEHO |ampumajuoksu ja Paula Soitiala  |5-otteluleiri 2
13; 14-15 Areena esterata
- - . . . Nimetaan
Ma 16.3.2026 klo 18-19.30 |Juniorit & aikuiset |Nummikeskus Miekkailu . .
myohemmin
L - . . Nimetaan
Ke 18.3.2026 klo 18-19 Juniorit & aikuiset |[Nummikeskus Ampumajuoksu . )
myohemmin
o o . . o Nimetaan
La 21.3.2026 klo 9-10 Juniorit & aikuiset [Uimahalli Uinti . .
myohemmin
Juniorit & aikuiset Miekkailu + .
] . . . Suvi Lehtonen /
Ma 23.3.2026 klo 18-19.30 [Yhteistreenit Nummikeskus mahdollisuus .
. Kalpaveljet
HsM:n kanssa opareihin
o o . ) Nimetaan
Ke 25.3.2026 klo 18-19 Juniorit & aikuiset  |[Nummikeskus Ampumajuoksu . )
myohemmin
L o . . L Nimetaan
La 28.3.2026 klo 9-10 Juniorit & aikuiset |Uimahalli Uinti . .
myohemmin
L . . . . Nimetaan
Ma 30.3.2026 [klo 18-19.30 |Juniorit & aikuiset |[Nummikeskus Miekkailu . .
my6hemmin
Huhtikuu
- - . . Nimetaan
Ke 1.4.2026 klo 18-19 Juniorit & aikuiset |[Nummikeskus Ampumajuoksu . )
myohemmin
La 4.4.2026 PLUEI- EI TREENEJA Uimahalli kiinni
o LAUANTAI
Ma 6.4.2026 PLUEILE EI TREENEJA Uimahalli kiinni
o MAANANTAI
o o . Ampumajuoksu/ Nimetaan
Ke 8.4.2026 klo 18-20.00 |Juniorit & aikuiset |Nummikeskus . . . .
miekkailu myohemmin
L - . . . Nimetaan
La 11.4.2026 |[klo9-10 Juniorit & aikuiset [Uimahalli Uinti . .
myohemmin
o - . . ) Nimetaan
Ma 13.4.2026 |klo 18-19.30 |Juniorit & aikuiset |[Nummikeskus Miekkailu . .
myohemmin
- - . . Nimetaan
Ke 15.4.2026  (klo 18-19 Juniorit & aikuiset  |[Nummikeskus Ampumajuoksu . ,
myOohemmin




klo 9-10; Hml uimahalli, Uinti, miekkailu,
5-otteluteiri| La 18.4.2025 |10.30-12; 12-|Juniorit & aikuiset |liikuntasali, TEHO [ampumajuoksu ja Paula Soitiala  |5-otteluleiri 3
13; 14-15 Areena esterata
o o . . . Nimetaan
Ma20.4.2026 |klo 18-19.30 |Juniorit & aikuiset [Nummikeskus Miekkailu . .
mydhemmin
L L . . Nimetaan
Ke 22.4.2026 klo 18-19 Juniorit & aikuiset |[Nummikeskus Ampumajuoksu . .
mydhemmin
L L . . o Nimetaan
La 25.4.2026 |[klo9-10 Juniorit & aikuiset [Uimahalli Uinti . .
mydhemmin
o - . . . Nimetaan
Ma27.4.2026 |klo 18-19.30 |Juniorit & aikuiset [Nummikeskus Miekkailu . .
myO6hemmin
o - . . Nimetaan
Ke 29.4.2026 klo 18-19 Juniorit & aikuiset |[Nummikeskus Ampumajuoksu . .
myo6hemmin
Toukokuu
L . . . . Nimetaan
La 2.5.2026 klo 9-10 Juniorit & aikuiset [Uimahalli Uinti . .
myohemmin
Juniorit & aikuiset Miekkailu + .
. . . . Suvi Lehtonen/
Ma 4.5.2026 klo 18-19.30 [Yhteistreenit Nummikeskus mahdollisuus .
_ Kalpaveljet
HsM:n kanssa opareihin
L - . ) Nimetaan
Ke 6.5.2026 klo 18-19 Juniorit & aikuiset  |[Nummikeskus Ampumajuoksu . .
myOGhemmin
L - . . . Nimetaan
La 9.5.2026 klo9-10 Juniorit & aikuiset [Uimahalli Uinti . .
myohemmin
L - . . . Nimetaan
Ma 11.5.2026 [klo 18-19.30 |Juniorit & aikuiset |[Nummikeskus Miekkailu . .
myo6hemmin
L - . . Nimetaan
Ke 13.5.2026 klo 18-19 Juniorit & aikuiset |[Nummikeskus Ampumajuoksu . .
myohemmin
i Uimahall Uinti, miekkailu
sewran | 1650026 1030180 i ryhmat [liikuntasali, TEHO-  |Obstacle Runja Nimetadn —|SEURAN S-OTTELUN
mestaruus a 12.30-13.30; y o . J mydhemmin MESTARUUSKISAT
AAAe areena ja ulkona ampumajuoksu
L - . . . Nimetaan
Ma 18.5.2026 |klo 18-19.30 [Juniorit & aikuiset [Nummikeskus Miekkailu . .
myoGhemmin
L - . . Nimetaan
Ke 20.5.2026 klo 18-19 Juniorit & aikuiset [Nummikeskus Ampumajuoksu . .
myO6hemmin
L - . . . Nimetaan
La 23.5.2026 |[klo9-10 Juniorit & aikuiset |Uimahalli Uinti . .
myO6hemmin
Klo-aika OCR Factory, Esterata kaytetaan o
. . o . . . Kokeiluajankohta
La 23.5.2026 [tasmentyy Juniorit & aikuiset |Finnoon-laaksontie |Esteratakokeilu 6.6.2026 SM- . . .
. ) . ilmoitetaan erikseen
myohemmin Espoo kisoissa
- - . . . Nimetaan
Ma 25.5.2026 [klo 18-19.30 |Juniorit & aikuiset [Nummikeskus Miekkailu . .
myohemmin
L - . . Nimetaan
Ke 27.5.2026  (klo 18-19 Juniorit & aikuiset  |[Nummikeskus Ampumajuoksu . .
myohemmin
L . . . . Nimetaan
La 30.5.2026 [klo9-10 Juniorit & aikuiset [Uimahalli Uinti . .
myohemmin
Kesakuu
o L Uimahallin piha- ) Nimetaan
Ma 1.6.2026 klo 18-19 Juniorit & aikuiset Ampumajuoksu . .
alueella myO6hemmin
o L Uimahallin piha- ) Nimetaan
Ke 3.6.2026 klo 18-19 Juniorit & aikuiset Ampumajuoksu . .
alueella myO6hemmin
Klo-aika KOKO SEURA, Alustavasti 5-
) . L 5-OTTELUN SM- L
SM-kisat [ La 6.6.2026 tasmentyy lapset, juniorit & HELSINKI KILPAILUT ottelun SM-kilpailut
my6hemmin |aikuiset 6.6.2026
Lapset, junioritja |Uimahallin piha- . . .
Ma 8.6.2026 klo 18-19 . P i J J P Ampumajuoksu Wille/Antti
aikuiset alueella




Ke 10.6.2026

klo 18-19

Lapset, juniorit ja
aikuiset

Uimahallin piha-
alueella

Ampumajuoksu

Wille/Antti

KEVATKAUSI PAATTYY 10.6.2026




