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HML5 5-ottelumestaruuskisat 2025 
 
OHJELMA lauantai 29.11.2025 

09.00–10.00 UINTI Uimahalli (Uimarintie 2, Hämeenlinna)' 
10.30–12.00 MIEKKAILU Uimahallin liikuntasali 
12.00–13.00 AMPUMAJUOKSU Uimahallin piha-alueella 

14.00–15.00 ESTERATA TEHO-areena liikuntakeskus  
 

Uinti 

 Aika pisteet matka 

Maisa 1.10 270 50 

Hertta 1.15 260 100 

Siiri 1.26 248 100 

Katja 1.46 198 100 

Tuuli 1.46 198 100 

Jonne 1.52 186 100 

Joel 2.09 152 100 

 

 

Miekkailu 

 

 voittoja pisteet 

Jonne 21 282 

Wille 20 274 

Antti 18 258 

Siiri 16 242 

Maria 13 218 

Katja 11 202 

Jens 11 202 

Tuuli 10 194 

Hertta 8 178 

Joel 7 170 
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Ampumajuoksu 

 

 matka aika pisteet 

Hertta 3x300 6.42 418 

Saimi 3x300 7.43 357 

Siiri 3x600 11.22 278 

Maisa 2x300 5.41 156 

Jonne 5x600 19.30 130 

Joel 4x600 17.06 104 

Tuuli 5x600 20.35 65 

Katja 5x600 21.32 8 

 

 

Esterata 

 

 aika pisteet 

Joel 0.52 289 

Jonne 0.53 286 

Siiri 0.57 274 

Tuuli 0.59 271 

Hertta 1.09 241 

Katja 2.56 0* 

(* minimipisteet radalla saadaan ajalla 2 min 33s) 
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Kokonaistulokset 
 

 uinti miekkailu ampuma-
juoksu 

esterata yhteensä 

Hertta 260 178 418 241 1092 

Siiri 248 242 278 274 1042 

Jonne 186 282 130 286 884 

Tuuli 198 192 65 271 726 

Joel 152 170 104 289 715 

Maisa 270 - 156 - 426 

Katja 198 202 8 0 408 

Saimi - - 357 - 357 

Wille - 274 - - 274 

Antti - 258 - - 258 

Maria - 218 - -- 218 

Jens - 202 - - 202 

 

 

Jos veteraanit haluavat laskea laserrunin lyhyemmän matkan pisteensä, niin laskukaava on: 

5x600: 13.20  = 250 pistettä 

4x600:  10.30= 250 pistettä 

3x600:  7.40= 250 p, 3x300: 5.20=250, 2x300: 4 minuuttia = 250 pistettä 

Kaikilla matkoilla sekunti = 1 piste joka ylittää tai alittaa tuon tavoiteajan. 

 

 

Tuloslaskenta 

Wille Ruotsalainen 


