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Pentathlon Himeenlinna 1952 Trophy 14-16.6.2024

Tervetuloa Pentathlon Himeenlinna 1952 Trophy -kisoihin lauantaina 15.6.2024
Hédmeenlinnaan. Jdrjestdvénd seurana toimii Himeenlinnna 5-ottelijat (HML5).

KISAOHJELMA

Perjantai 14.6.2024

10.00-17.00 Saapuminen hotelliin

17.30 Kuljetus LIKE Liikuntakeskukseen Original Sokos Hotel Vaakuna

18.00-19.00 TEKNINEN KOKOUS LIKE Liikuntakeskus (Parolantie 6,
Hameenlinna)

18.00-20.00 ESTERATAKOKEILU (Obstacle Run) LIKE Liikuntakeskus

noin 19.00-20.00 Paluukuljetus keskustaan

Lauantai 15.6.2024 (UIMAHALLI JA PIHA-ALUE)

Kilpailupdivd

08.00-9.00 UINTI Uimahalli Himeenlinna
(Uimarinkatu 14, Hdmeenlinna

10.00-12.30 MIEKKAILU Uimabhallin liikuntasali

12.45-13.00 Kuljetus LIKE Liikuntakeskukseen

14.00-15.15 ESTERATA (Obstacle Run) LIKE Liikuntakeskus

15.30-15.45 Paluukuljetus uimahallille

16.30-18.00 AMPUMAJUOKSU (Laser Run) Uimahallin piha-alue

18.30-19.00 Palkintojenjako Uimahallin piha-alue

20.30 Kisabanquet

Sunnuntai 16.6.2024
09.00-10.00 Aamiainen
10.00-12.00 Kiertoajelu olympiapuistossa

Jarjestaja pidattaa oikeuden yhdistaa sarjoja tarvittaessa seka oikeuden tarvittaessa jarjestaa
miekkailuosuuden eri sarjoille ja sukupuolille yhdessa.
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KILPAILU- UINTI | MIEKKAILU | ESTERATA AMPUMAIJUOKSU UIPM
SARJA (Obstacle Run) (Laser Run)
Uinti- Osallistu- Osallistu- Juoksu- | Ampuma
matka minen minen matka -etdisyys
U9 (7-8v) 50 m Ei Ei 2x300m 5m Triathle
Ull (8-10v) 50 m Ei Ei 2x300m 5m Triathle
U13 (11-12v) | 100 m Ei Ei 3x300m 5m Triathle
U15 (13-14v) | 100 m Ei Kylla 3x600m 5m Tetrathlon
U 17 (15-16v) | 200 m Kylla Kylla 4 x 600 m 10 m Pentathlon
U19 (17-18v) | 200 m Kylla Kylla 5x600m 10 m Pentathlon
U22 (19-21v) | 200 m Kylla Kylla 5x600m 10m Pentathlon
Yleinen sarja | 200 m Kylla Kylla 5x600m 10m Pentathlon
Masters 30+ | 100 m Kylla Kylla 3x600m 10m Pentathlon
Masters 60+ | 50 m Kylla Kylla 2x600m 5m Pentathlon

e Uimahallissa kahdeksan (8) rataa, pituus 25 m.

e Esterata sisaltaa: steps, big wheel, rings, monkey bar, wheels, over-under-through, balance beam,
finish wall (esterataa sovelletaan kullekin ikdryhmalle) Esteradan esteet padosin tayttavat UIPM;n
saannot.

MAIJOITUSVAIHTOEHDOT
Ensimmainen suositeltu hotelli

Hotel: Original Sokos Hotel Vaakuna

Address: Possentie 7, 13200 Hameenlinna, Finland

Home: www.sokoshotels.fi/fi/hameenlinna/sokos-hotel-vaakuna
Phone: +358201234636

Email: vaakuna.hameenlinna@sokoshotels.fi

Toiseksi suositeltu hotelli

Hotel: Scandic Hameenlinna City

Address: Raatihuoneenkatu 16, 13100 Hameenlinna, Finland

Home: www.scandichotels.fi/hotellit/suomi/hameenlinna/scandic-hameenlinna-city
Phone: +358 300308437

Email: sales.tampere@scandichotels.com

OSALLISTUMISMAKSUT JA ILMOITTAUTUMISET

Competition Categories Early birds (30.4.204) | Entry Fees (15.5.2024)
Masters Pentathlon per athlete 90,00 € 110,00 €
Seniors Pentathlon per athlete 90,00 € 110,00 €
U17-U22 Pentathlon per athlete 70,00 € 90,00 €
U15 Tetrathlon per athlete 50,00 € 70.00 €
U9-U13 Triathle per athlete 40,00 € 50,00 €
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» HUOM. Early birds -ilmoittautuminen ja -osallistumismaksut suoritettava seuran tilille viimeistaan
tiistaina 30.4.2024 mennessa.

» HUOM. Viimeiset ilmoittautumiset ja osallistumismaksu suoritettava seuran tilille viimeistaan
keskiviikkona 15.5.2024 mennessa.

» Kisabanquet lauantaina 15.6.2024 klo 20.30, hinta 30 €/henkild, mikd maksetaan ilmoittautumisen
yhteydessa seuran tilille.
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Maksamisen pankkiyhteys

Maksunsaaja: Nykyaikainen 5-ottelu Hdmeenlinna 52 ry
Tilinumero: FI96 4108 0011 3170 99

Viestikenttaan osallistujan nimi ja sarja

Lisdksi pyydamme huomioimaan, ettd ilmoittautumisajan paattymisen jalkeen tehdyistd osanoton
peruutuksista peritddn osallistumismaksun suuruinen sanktio, ellei ottelijalla ole esittdaa patevaa syyta
peruutukselle (esim. sairastuminen todistettava laakarintodistuksella). Jokainen kilpailija vastaa omasta
vakuutuksestaan. Jarjestaja ei ole vakuuttanut osallistujia mahdollisten tapaturmien varalta.

YHTETSTIEDOT

Wille Ruotsalainen, HML5 jarjestelytoimikunta, +358 50 498 9302, wiruotsa@gmail.com
Jouko Pakarinen, HMLS5 jarjestelytoimikunta, +358 400 441 114, jokke.pakarinen@gmail.com
Liisa Hyytidinen, HMLS5 tiedottaja, +358 40 7359 424, liisa.hyytiainen@outlook.com
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