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Haluatko kokeilla jotain aivan erilaista liikuntaa TYKY-tilaisuuksissasi? 

 

5-OTTELUUN TUTUSTUMINEN TYKY -TILAISUUTENA 
Tarjoamme työyhteisöjen henkilökunnan TYKY-tilaisuuksiin mieleenpainuvan nykyaikaisen 5-ottelulajeihin liittyvän 
tutustumistapahtuman; lajikohtaisia- tai yhdistelmäpaketteja (ks. alla lajikohtaisia esimerkkejä). Nykyaikaisen 5-
ottelun lajit ovat uinti, miekkailu, esterata (Obstacle) ja ampumajuoksu (Laser Run). Ampumajuoksun, miekkailun ja 
uinnin osalta lajiesittelyistä vastaa 5-otteluun erikoistunut ammattivalmentajamme Jouko Pakarinen. Esteradan 
lajiesittelytä vastaa Jouko Ahola LIKE Liikuntakeskuksesta. Lisäksi Hämeenlinnan olympialaisten historiaa kävellen 

Ahvenistolla -tapahtuma toimii itsenäisenä tai osana TYKY- tapahtumaanne.  
 

Tarkempi ohjelma laaditaan asiakkaan tarpeiden ja toiveiden pohjalta tapauskohtaisesti. 
 

Lisätiedot ja tarjoukset    
 

   Jouko Pakarinen 
   päävalmentaja 
   Hämeenlinna 5-ottelijat 
   jouko.pakarinen@hml5.fi 
   puh. 040 0441 114 

Antti Simola  
talouspäällikkö 
Hämeenlinnan 5-ottelijat 
antti.simola@hml5.fi 
puh. 050 340 6123

   

P Y Y D Ä  T A R J O U S                    
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Tilaamalla tykypaketin tuet samalla myös lasten ja nuorten liikuntaa ja urheilua, mahdollisia 
tulevia tähtiä! 
 
 

Hämeenlinnan 5-otteluseuran (HML5) arvot! 
 

A R V O T 
 

HML5 on osa kansainvälistä 5-otteluperhettä ja toimii yhteisöllisyyden hengessä 
➢ Yhteisöllisyys näyttäytyy vahvana tiimihenkenä. 
➢ Seurassa vallitsee luottamuksen ilmapiiri. 
➢ Toiminnassa noudatetaan eettisesti kestävää toimintamallia. 
➢ Tasa-arvo ja kasvatuksellisuus ovat erottamattomia osaa seuran laadukkaassa toiminnassa. 

 

Keskeisenä tavoitteena on liikunnan ja terveiden elämäntapojen edistäminen 
➢ Annetaan mahdollisuus monipuoliseen kilpaurheilun harrastamiseen sekä kehittymiseen yksilönä ja 

joukkueen jäsenenä. 
➢ Tarjotaan moniottelullinen urheilijan polku monipuolisimmassa olympialajissa kaikille ikäryhmille: lapsille ja 

nuorille, yleisen sarjan ja masters-ikäsarjojen urheilijoille. 
 

Visiona on, että HML5 on Suomen johtava ja kansainvälisesti merkittävä 5-otteluseura vuonna 2030. 

 
Hämeenlinnassa pidettyjen vuoden 1952 olympiakisojen nykyaikaisen 5-ottelun perinnettä pidetään yllä myös 
jatkossa. 
 
(HML5 Strategian suunnitteluprosessi 4.7.2020: https://www.hml5.fi/yhdistys/seuran-arvot-ja-tavoitetila/) 
 
 

 

 
Hämeenlinnan 5-ottelijoiden järjestämät avoimet nykyaikaisen 5-ottelun SM-kilpailut Hämeenlinnassa 16.-17.6.2023 
onnistuivat jälleen hienosti yhteistyössä paikallisten seurojen kanssa. Kuva Hämeenlinnan uimahallin tapahtuma-
puistossa kilpailupäivän päättäneestä ampumajuoksuosuudesta. 
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