
SIVU 1

Päivämäärä Klo Paikka Laji Ohjaaja 1 Ohjaaja 2
Keskiviikko 

11.1.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho
Nummikeskus Miekkailu Emmy Jokke

lauantai 

14.1.2023

klo 9-10;  klo 10.30-12  

ja 12-13.30

Uimahalli + 

liikuntasali

Minileiri    

Unti + 

miekkalu 

Emmy Jokke

Keskiviikko 

18.1.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho
Uimahalli 
(Nummik peruttu)

Uinti Emmy Rakel 

Keskiviikko 

25.1.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho
Nummikeskus Miekkailu Emmy Jokke

Keskiviikko 

1.2.2023

klo 17.15-18.15                     

5-ottelukerho
Uimahalli Uinti Emmy Rakel

Keskiviikko 

8.2.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho
Nummikeskus Laser Run Emmy Wille

Keskiviikko 

15.2.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho
Nummikeskus Miekkailu Emmy Jokke

Keskiviikko 

22.2.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho
Nummikeskus Laser Run Emmy Wille

Keskiviikko 

1.3.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho
Nummikeskus Miekkailu Emmy Jokke

Launatai 

4.3.2022

klo 10-16                              

5-ottelukerho

TALVIRIEHA  

Aulangolla

H-ratsastus + 

kylpylä
Emmy

Keskiviikko 

8.3.2023

klo 17.15-18.15                  

5-ottelukerho
Uimahalli Emmy Raakel

Keskiviikko 

15.3.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho
Nummikeskus Laser Run Emmy Wille

Keskiviikko 

22.3.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho
Nummikeskus Miekkailu Emmy Jokke

Keskiviikko 

29.3.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho
Nummikeskus Laser Run Emmy Wille

Keskiviikko 

5.4.2023

klo 17.15-18.15                    

5-ottelukerho
Uimahalli Uinti Emmy Raakel

Keskiviikko 

12.4.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho
Nummikeskus Miekkailu Emmy Jokke

Keskiviikko 

19.4.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho
Nummikeskus Laser Run Emmy Wille

Keskiviikko 

26.4.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho
Nummikeskus Miekkailu Emmy Jokke

Keskiviikko 

3.5.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho
Nummikeskus Laser Run Emmy Wille

Keskiviikko 

10.5.2023

klo 17.15-18.15                  

5-ottelukerho
Uimahalli Uinti Emmy Raakel

Keskiviikko 

17.5.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho
Nummikeskus Miekkailu Emmy Jokke

lauantai 

20.5.2023

klo 9-10 ja klo 11-15        

koko seura

Uimahalli + 

piha-alue

Unti +  laser 

run 
Jokke

SEURAN 

HARJOITUS-

KISA

HML5  TREENIOHJELMA KEVÄT 2023  ver 21.12.2022/A. Simola



Keskiviikko 

24.5.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho
Nummikeskus Laser Run Emmy Wille

Keskiviikko 

31.5.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho

Idänpään 

kenttä
Laser Run Emmy Wille

SIVU 2

Keskiviikko 

7.6.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho

Idänpään 

kenttä
Laser Run Emmy Wille

Keskiviikko 

14.6.2023

klo 17-18.15                     

5-ottelukerho

Idänpään 

kenttä
Laser Run Emmy Wille

Lauantai 

17.6.2022

klo 9-14 ja klo 15.30-

17.30

Uimahalli + 

pihaalue

Lauantai 

5.8.2023
Klo 10-17

Sunnuntai 

6.8.2023
Klo 10-16

SYYSKAUSI ALKAA MAANANTAISTA 7.8.2023

3.-4.7.2023   YÖN YLI LEIRI EMMYN LUONA

5-OTTELUN SM-KISAT 

HÄMEENLINNASSA

ELOMESSUT 2023


