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YLEISET TURVALLISUUDEN JA OHJAAMISEN PERIAATTEET HML5
HARJOITUKSISSA

HARJOITTELUN TURVALLISUUS

TURVALLISUUSVASTUU on aina ohjaajilla ja sitd kautta viimekadessa myds seuran hallituksella.
Tavoitteena on, etta erityisesti 5-ottelukerhon tilaisuuksissa pitda olla riittava maara ohjaajia.

>

UIMATURVALLISUUS. Erityisesti turvallisuusvastuu korostuu uimahallilla ja uimatilanteissa. 5-
ottelukerhon uintiharjoituksissa pitda olla aina riittdva maara ohjaajia (max 8 lasta/ ohjaaja). Sdantona
on, ettd 5-ottelukerhoon tullessa, henkilolla pitda olla ainakin valttava uimataito. Taysin
uimataidottomia ei voida ottaa 5-ottelukerhoon, koska tallaisen yksittdisen lapsen valvominen vie
yhden ohjaajan resurssit muilta ohjattavailta. Uimakerroilla tulee varmistaa etukateen, etta ohjaajia on
riittavasti, muuten vuoro tulee peruuttaa.

MIEKKAILUTURVALLISUUS. Miekkailuun liittyvat turvallisuusohjeet tulee kdyda lapi sdannollisin
valiajoin ja aina heti uusille miekkailijoille (ks. liite).

PUUTTUMINEN EPAASIALLISEEN TOIMINTAAN. Ohjaajien tulee puuttua valittémésti epaasialliseen
toimintaan. Asia otetaan aluksi esille henkilén kanssa kahdestaan ja mikali toiminta jatkuu, annetaan
varoitus ja otetaan yhteytta huoltajaan.

OHJAAIJIEN ESTEETTOMYYS. Kaikilta lasten kanssa toimivilta aikuisohjaajilta vaaditaan ns.
rikostaustaote lasten kanssa toimimiseen tai vastaava naytto. (Rikostaustaotteella tarkoitetaan
rikosrekisteriotetta, joka on tarkoitettu esitettavaksi vapaaehtoistoiminnan jarjestadjalle Suomessa, kun
henkil6 ryhtyy toimimaan alaikdisten kanssa).

YLEISTET OHJAAMISEN PERIAATTEET

1. AJOISSA HARJOITTELUPAIKALLE. Ohjaajien tulee olla paikalla hyvissa ajoin (noin 15 min) ennen
treenien alkamista (erityisesti Nummikeskuksen salilla, jossa ovet ovat lukossa). Osallistujille
painotetaan, ettd paikalle on syyta tulla ajoissa, koska harjoitukset alkavat merkitylla kellonajalla.

2. HARJOITUKSIN ILMOITTAUTUMUNEN. Laadukkaan toiminnan kannalta harjoituksiin osallistuvien
tulisi ilmoittaa aina tulostaan (kaikki ryhmat). Talléin valmentaja ja ohjaaja pystyy paremmin
suunnittelemaan ohjelman, mika soveltuu parhaiten juuri sille osallistujamaaralle.

3. SEURANTAKIRJAUS. Kaikki harjoitusten lasnaolijat kirjataan seurantalistaan. Tdma oli erityisen
tarkeda korona-aikaan, mutta muutenkin meidan pitaa tietda kuinka paljon kuussakin kussakin
harjoituksissa kdydaan (harjoitussuunnittelun ja panostuksen ja OKM-tukien peruste).

4. LAINAVARUSTEET. Lainattujen miekkailuvarusteiden huoltoon ja yllapitoon tulee kiinnittaa
huomiota. Yleisessa kaytossa olevien langattomien Laitteiden kasittelyssa tulee olla huolellisia ja
opastaa kasittelijoita sammuttamaan laitteet aina poiston yhteydessa. (N&ita ovat laserpistoolit,
taulut sekd miekkailussa langattomat merkitsijalaitteet).

5. APUOHJAIJIEN PALKKIOT. Olemme hallituksessa sopineet seuraavasta apuvetajan palkkiomallista:

e 5-ottelukerhon apuohjaajan palkkio 15 €/kerta (salivuorot ja uimahallivuorot)
e Piivéleirittms. 10 €/h
e SM-, Trophy- tai muissa kisoissa tapahtuva lasten ohjaajana toimiminen 5 €/h

Ohje hyvaksytty HML5 hallituksessa 17.4.2023.
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Hameenlinnan 5-ottelijoiden miekkailusalilla

> Tulen harjoituksiin hyvissa ajoin ennen niiden
alkamisaikaa.

> Huolehdin hyvin varusteistani ja valineistani niin, etta
ne ovat koko ajan turvallisia ja hyvdssa kunnossa.

> IImoitan vaaratilanteista, rikkonaista valineista ja
laitevioista valittomasti.

> Noudatan tarkkaan valmentajien ja vetdjien ohjeita ja
neuvoja.

> Vapaamiekkailun aikana ottelen rehdisti miekkailu-

saantoja noudattaen ja pyrin ottelemaan mahdolli-
simman monta ottelua.

> Sairaana tai loukkaantuneena en harjoittele.

> Kannan omalta osaltani vastuun harjoitusilmapiirista
ja tiedon kulusta.

Miekkailijan iloinen ja reipas kdytds lisddvdt yhteistd
mukavuuttamme salilla ja myés salin ulkopuolella.

Hameenlinnan 5-ottelijat
Nykyaikainen 5-ottelu Himeenlinna 52 ry
info@hml5.fi tai puh. 050 340 6123
www.hml5.fi
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