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Laura Salminen taituroi jalleen

5-ottelun suomenmestariksi

Hameenlinnassa
vaalitaan nykyaikaisen
5-ottelun olympia-
perinteita ja
valmistaudutaan
MM-kisoihin.
Kotikisoista tuli

kuusi SM-mitalia.

NYKYAIKAINEN 5-OTTELU

Markku Tuominen
Himeenlinna

Himeenlinnan s-ottelijat isinnoi

perinteisen olympialajin SM-ki-

soja ja suorituspaikkoina olivat
uimahalli, Aulangon ratsutalli ja

Sdgdstopankki-areena.

Vuosien aikana monia muu-
toksia kokenut s-ottelu kilpail-
laan nykyiin arvokisoissa yhtend
péiviind, jolloin urakoidaan uinti,
miekkailu (kalpa), ratsastus sekd
laserjuoksu, johon on yhdistetty
alkuperiiset ammunta ja maas-
tojuoksu vuodesta 2009 alkaen.

Helsingin Nykyaikaisten 5-otteli-
joiden Laura Salminen tihditti ki-
soja. Paikkaa Tokion olympialaisiin
tavoitteleva 33-vuotias viisiottelija
hallitsi naisten sarjaa ja voitti seit-
seminnen perékkdisen ja yhteen-
si kahdeksannen mestaruutensa.

-Korona-ajan olen kiyttinyt
hy6dyksi, kun kisakausi vaihtui-
kin treenikaudeksi. Puitteet har-
joitteluun ovat olleet kunnossa,
Salminen taustoitti.

Hin keridsi yhteispisteet 1347
ja kukisti selvisti hopeamitalis-
ti Sonja Rajakankaaan (OMS),
joka sai pisteet 1065.

Y "\\i'

Laura Salminen hallitsi od

i SM-kisan nai

-Uinti oli kohtalainen, miek-
kailu hyvi ja ratsastus, jossa tuli
tdydet pisteet, oli pdivin paras-
ta. Hevonen oli loistava. Juoksu
oli normaalia, mutta ammunta
oli tindin heikoin lajini. Se on
herkkalaji ja taisin innostua liikaa,
Salminen summasi suoritustaan.

Alla oli yli seitsemiin kuukau-
den kisatauko, silld Salmisen

edellinen kisa oli helmikuussa
Egyptin maailman cup-kilpailu.

- Miekkailu ja ampumajuok-
su ovat kansainvilisissi kisoissa
ratkaisevia lajeja, niissd voi tulla
isoja piste-eroja ja niihin pitdd
harjoituksissa edelleen panos-
taa. Tamd oli tosi kiva kisa kau-
den paitteeksi ja jirjestelyt oli-
vat todella loistavat, aivan maa-

sarjaa. KUVA: Tomi Vesaharju

ilman cup-kisojen tasoa, Salmi-
nen kiitteli.

- Nyt jatkuu valmistautuminen
kohti Tokion olympiakarsintoja,
jotka jatkuvat maaliskuussa Un-
karissa. Jiljelld on viisi karsinta-
kisaa ja olympiarankingiin huo-
mioidaan kolme parasta. Minulla
on hyvi asetelmat. Edellinen suo-
malainen viisiottelija oli olym-

pialaisissa vuonna 1984 ja edel-
listd mitalia vuonna 1972 oli juh-
limassa valmentajaisiini joukkue-
kisassa.

MIESTEN SARJASSA 19-vuotias Tii-
tus Ammiili (HN5ott) voitti kol-
mannen periikkiisen SM-kultan-
sa pistein 1161.

Isidntiiseurasta mukana kisois-
sa oli kuusi kilpailijaa ja heistd
miesten SM-pronssille ylsi Juha
Pirkkalainen (935p).

- Rankka, mutta antoisa kilpai-
lu. Olen nuorena harrastanut uin-
tia ja viisiottelua olen harjoitellut
vuoden verran. Pahin oli ampu-
majuoksu, ratsastuksessa sen si-
jaan tein puhtaan radan. Nyt al-
kaa valmistautuminen parin vuo-
den pdisti oleviin MM-kisoihin,
Pirkkalainen tuumasi.

Nuorten sarjan 4-ottelun mi-
talit ratkottiin himeenlinnalais-
ten kesken ja mestaruuden voitti
Kasper Arnkil (483p) ennen Saa-
ra Koivistoa (394p).

- Miekkailun kautta tulin mu-
kaan viisiotteluun vuosi sitten ja
Uinti on minulle uusi laji, 16-vuo-
tias Arnkil kertoi.

Masters-sarjoissa Heidi Korpi
sai hopeaa ja pronssimitalit ura-
koivat Katja Koivulahti ja Ant-
ti Simola. Mestaruudet voittivat
HNsott:n Salla Malin ja Pekka
Sdrkio.

Nykyaikainen s-ottelu Hi-
meenlinna 52 vaalii vaoden 1952
olympialaisen perinteiti ja kah-
den vuoden piddstd ohjelmassa
ovat masters-sarjojen MM-kil-
pailut, kun olympialaisista tulee
kuluneeksi 70 vuotta. HAsa



