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Hameenlinna 5-ottelijoiden koronaturvallisuusohjeet 1.6.
2020 alkaen

1. Yleista

>

>
>

Harjoituksiin tulo on ehdottomasti kielletty, jos itsella tai [ahipiirilla on pienidkdan
sairastumisen oireita.

Harjoituspaikassa on oltava saatavilla kasidesia.

Jos harjoitellaan sisalld, lyhennetaan salissa vietettya yhteista aikaa viemalla
mahdollisuuksien mukaan alkulammittelyt ja loppujaahdyttelyt ulos.

Pyritaan pitamaan vahintaan kahden metrin valimatka harjoittelijoiden valilla tai
noin kymmenen neliometrin tila per harrastaja seka ulko- etta sisaharjoittelussa.
Mahdollisuuksien mukaan suositaan sellaisia harjoitteita, joissa ei tarvita
lahikontaktia..

Jos kdytetdan seuran yhteisia harjoitusvalineitd, sama henkil6 kdyttdaa samaa
valinetta koko harjoituksen ajan. Harjoituksen jalkeen harjoitusvalineet
desinfioidaan.

Vaatteet vaihdetaan kotona, jos mahdollista, eika kayteta harjoituspaikan
pukuhuoneita.

2. Miekkailuun liittyen erikseen huomioitavaa:
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>

Miekkaillaan pitkalla etaisyydella ja valtetaan lahitaistelua.

Ei tehda fleche-hyokkayksia ja valtetdaan vastustajan ohittamista.

Mikali halutaan myos lahitaistelua kaytetaan hengityssuojainta miekkailumaskin alla
Paatetaan ottelu asetervehdykseen, ei katella.

Harjoituksen paatteeksi kdytetyt salivarusteet (apparaatit, kelajohdon paat jne)
desinfioidaan.

Seuran lainavarusteet tulee pestad/desinfioida jokaisen kdyton jalkeen.

3. Laser-run harjoituksissa erikseen huomioitavaa:

>

>

Turvaetaisyys (vahintaan 2 metrid) on huomioitava myés ampumapaikkojen
sijoittelussa.

Mikali harjoituksissa joudutaan kayttamaan seuran omistamia, yhteiskaytdssa olevia
aseita, on niiden huolellisesta puhdistamisesta huolehdittava seka ennen etta
jalkeen harjoituksen. Yhden harjoituksen aikana yhta asetta kayttaa vain yksi

henkilo.
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